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吉江地区現在の姿

人口（男） 1,627 （±0）

（女） 1,753 （-2）

計 3,380 （-2）

世帯数 1,375 （＋4）

（５月末現在）（先月比）

八枝子



※申込書に記載された個人情報は、本事業の運営および傷害保険加入手続きのために使用し、その他の
目的には使用いたしません。

【日帰りバス研修参加申込書】

参加者氏名(ふりがな) 生年月日(西暦)

年 　月 　日

年 　月 　日

年 　月 　日

年 　月 　日

男 ・ 女

男 ・ 女

男 ・ 女

年齢(当日)

歳

歳

歳

歳
ふりがな

※7月15日(水)までに吉江交流センターまでご提出ください

ふりがな

ふりがな

ふりがな

連絡先(携帯)性別

男 ・ 女



荒木ほがらかデイ情報!!

『介護予防・日常生活支援総合事業(ｻｰﾋﾞｽB)』

・会 場 荒木自治会館 大ホール

・利用料 850円/回

（昼食代600円含む）

梅雨の真っただ中！暑い夏は

もうそこまで来ています。毎日

水分をしっかり摂り、体調管理

に努め、元気に活動しましょう。

7月の活動内容は右記のとおり

です。

・7月7日(火)

○ボッチャ

〇輪投げ

・7月14日(火)

○ティッシュをキャッチ！

○牛乳パックタワーゲーム

○スリッパ飛ばし

・7月21日(火)

〇紙しばい

〇絵合わせ

○まと当てゲーム

・7月28日(火)

○季節の飾り作り

〇ふわらふわらゲーム

(※内容は変更になることがあります)

荒木ほがらかデイでは、年1回、利用者の皆さんに、フレイルになっ

ていないかを確認するフレイルチェックを行っています。フレイルと

は、健康と要介護の間の虚弱な状態のことをいいます。今年も6月9日

に南砺市フレイルサポーターの皆さんにご協力いただき、楽しくフレ

イルチェックを行いました。

フレイルチェック(6月9日)



※6/29(月)～7/８(水)の間に申込をお願いします。参加するすべての方をご記入し、期限内に吉江
交流センター窓口か郵便受けへ投函ください。

(ふりがな)

(ふりがな)

(ふりがな)

(ふりがな)

申込者氏名 地区 連絡先

参加者氏名

区分

(〇で囲って
ください)

子どもは学
年の記入も
お願いしま

す。

子ども(学年：未就学児・小　　・中　　・高　　)
 

大 人

子ども(学年：未就学児・小　　・中　　・高　　)
 

大 人

子ども(学年：未就学児・小　　・中　　・高　　)
 

大 人

子ども(学年：未就学児・小　　・中　　・高　　)
 

大 人


