
　吉江各地区の自治会・町内会の総会が１月に開催され、自治会長・町内会長を含めた一部の役員に交
代がありました。令和８年度の各自治会長・町内会長は以下のとおりです。
（※自治会長・町内会長は、吉江地域づくり協議会の理事となります。）
また、任期満了に伴い交代のあった委員は以下のとおりです。（敬称略）

地　区氏　名 新･留 地　区氏　名 新･留 地　区氏　名 新･留

田　中溝口　孝之 新 一日市井口　之夫 新 下　野澤田由紀夫 新

留 荒　木今井　　聡 留

荒木町得能　金市 留 角田町得地　明博 新 角　田木下　浩彦 留

小　林米田　数彦 新 高　宮長橋　孝次

留
遊部住宅
のぞみ

井川すみ子 新

氏　名 新･留

吉江中保田　　篤 留 遊　部片岸　俊克

溝口　一陽 留

木下　浩彦 新

西村　英治 新

氏　名

得能　金市 留

新･留

主任児童委員久恵　文子 留

氏　名 地　区 新･留

片岸　伸治 新

担当地区

荒　木・ひまわり団地

荒　木・下　野

荒　木

荒木町・角田町

担当地区

高　宮・小　林

田　中・一日市

角　田・吉江中

遊　部・のぞみ上田　ゆみ 新

得能　千晶 留

幅田美和子 留

氏　名 地　区 新･留

河合　淳志 遊　部 新 得能　沙友里 荒　木 新

新･留

成川　暢郎 高　宮 留 高本　幸代 荒　木 留

氏　名 地　区 新･留 氏　名 地　区
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吉江地区現在の姿

人口（男） 1,645 （-8）

（女） 1,770 （-2）

計 3,415 （-10）

世帯数 1,372 （-4）

（1月末現在）（先月比）

令和８年度 役員変更のご案内

◎自治会長・町内会長

◎民生委員児童委員

◎富山県・南砺市 男女共同参画推進員

◎南砺市スポーツ推進委員



新･留 氏　名 地　区 新･留

南　　貴之 田　中 新 川嶋伸太郎 一日市 新 山村　和也 小　林 新

氏　名 地　区 新･留 氏　名 地　区

新 山本　真実 小　林 留

石崎　崇宏 高　宮 留 南部　貴志 荒　木 新 上坂　進剛 吉江中 新

山田　泰子 田　中 留 河合　孝子 一日市

留 中山　千歳 吉江中 留

大西　正晃 角田町 留 木下　秀俊 角　田 留

村上　博美 高　宮 留 吉田　敦子 荒　木

水口　正昭 下　野 新

太田　享子 遊　部 留

新

片岸　博昭 遊　部 新

山畑奈津子 荒木町 留

石井美千子 角田町 新 木下　綾奈 角　田

村田　英輝 荒木町 新

◎吉江地域づくり協議会 文化スポーツ推進員

吉江健康マージャンサークル スタート！！
みんなで笑って、指先を刺激して健康になろう！！

1月24日（土）「吉江健康マージャンサークル」をスタートしました。ルールがまったく分からない初心

者の方から、昔やっていて久しぶりに牌を触るという方まで、幅広い世代の皆さんにご参加いただきました。

当日は健康マージャンのルール資料を配布し、さっそく実践スタート。分からない方には経験者が横につ

いて丁寧に教え合いながら進めました。「こんな時どうしたっけ？」「あ～、そうやったね」と懐かしそう

に話す声や笑い声があちこちで聞こえ、会場は終始なごやかな雰囲気に包まれていました。

9時から始まった時間も、気がつけばあっという間にお昼。参加者の皆さんは「楽しかった」「またやり

たい」と笑顔で、次回を楽しみにしながら帰宅されました。今後毎月第３土曜日に例会として開催すること

になりました。

初心者大歓迎、点数計算ができなくても大丈夫です。頭と指を使い、会話も弾む健康マージャンを一緒に

楽しんでみませんか？皆さまのご参加をお待ちしています。

吉江健康マージャンサークル（３月例会）

日 時 ： ３月２１日（土） ９時 ～ １２時頃

開催場所 ： 吉江交流センター ２F 集会室

お問合せは、吉江交流センターまで（52-4680）



・会　場　荒木自治会館 大ホール
・利用料　850円/回（昼食代600円含む）

昔ながらの七段飾り、今年も春を運んでくれます!!
３月３日のひな祭りにあわせて、交流センターに

お雛様を飾りました。

飾らせていただいたのは、昔ながらの七段飾りのお

雛様です。

このお雛様は、「自宅ではもう飾る機会がなくなっ

たけれど、交流センターでは子どもたちの行事も行

われているので、ぜひ飾ってあげてほしい」と、地

域の方が大切に持って来てくださったものです。４

０年以上前のものだそうですが、とても丁寧に保管

されていたため、お人形一つひとつが今も美しく、

華やかな雰囲気を感じさせてくれます。

交流センターを訪れる皆さんに、季節の行事とと

もに、昔ながらのひな祭りの良さを感じていただけ

ればと思います。雛飾りは３月中旬まで飾ってあり

ます。交流センターの近くを通られた際は、ぜひお

気軽にお立寄りください。

荒木ほがらかデイ情報!!

『介護予防・日常生活支援総合事業(ｻｰﾋﾞｽB)』

２月上旬の記録的な大雪にも負けず、利用者の

皆様にはほがらかデイにご参加いただきありがと

うございました。暖かい春はもうすぐそこまで来

ています。みなさん、元気にがんばって活動しま

しょう！3月の活動内容は右記のとおりです。

・3月3日(火)

〇ハンドベル

〇タワーゲーム

○まと当てゲーム

・3月10日(火)

〇ボッチャ

〇たてたて横横ななめ！

・3月17日(火)

○せんべい積み、豆運び

〇おでんゲーム

〇魚つりゲーム

・3月24日(火)

○季節の飾り作り

〇ゴルフゲーム

（※内容は変更になることがあります）

3月14日（土）ダイヤ改正と交通系ICカードサービス開始!!
3月14日（土）からの城端線・氷見線のダイヤ改正に合わせて、交通

系ICカード「ICOCA（イコカ）」のサービスが城端線および氷見線で開

始します。

・交通系ICカード（ICOCAやSuica・PASMO）は、福光駅を含む

全駅で乗車できます。

・チャージ（残額の入金）は福光駅・城端駅・福野駅・砺波駅・

新高岡駅・高岡駅・越中中川駅・伏木駅・氷見駅のチャージ機・

自動券売機で可能です。また、主要コンビニエンスストアでも

チャージ可能です。

・紙のきっぷ・磁気定期券は、これまでどおりの扱いです。

看護師スタッフによる血圧測定

(毎回)



　3月7日（土）、吉江ふれあい広場＆食堂を開催しました。3月の広場では、富山県児童クラブ連合会
より講師の先生をお招きし、「牛乳パックを使った工作」をメインに、笑顔あふれる時間を過ごしまし
た。児童クラブ連合会の講師の方との工作は今年度3回目となり、毎回子どもたちに大好評。今回は何
を作るのかな？と、始まる前からワクワクした様子で参加する姿が見られました。
　1つ目の工作は、牛乳パックを使った簡単なルービックキューブ作り。作り方を考えながら組み立て
る工程に、子どもたちはもちろん、大人も思わず真剣な表情に。完成したときには「できた！」と嬉し
そうな声があちこちから聞こえてきました。2つ目は、小鳥の鳴き声のような音が出る笛作り。厚紙と
ストローで作れる工作に、音が鳴った瞬間は大盛り上がりでした。完成後は、それぞれが作った作品で
楽しそうに遊ぶ姿が印象的でした。
　工作の後は、待ちに待った食堂の時間。今回のメニューは、あたたかいシチューとコーンバターの混
ぜご飯。会場には「おいしい！」という声と笑顔が広がり、心もお腹も満たされるひとときとなりまし
た。今後も、地域のみなさんが気軽に集い、楽しく過ごせる場を大切にしていきたいと思います。

参加者氏名 年齢 電話番号(日中つながる番号) 地区(例：荒木)

３月のメニューは

ちらし寿し だよ！

会場 ： 吉江交流センター(荒木5382-1)３月 日（土）14
11時30分～12時30分ま 対象 ： 吉江地域の皆さん＆吉江ふれあい広場に参加した方

✄ 切り取り線 ✄

● ３月14日(土) 吉江ふれあい食堂 参加申込書 ●

※メールでの申込は「yoshie.kmn@gmail.com」(件名：吉江ふれあい食堂参加申込、本文に上記内容を入力して申込を

お願いします。

※「吉江ふれあい食堂」ではアレルギー対応はしておりません。アレルギーのある方のご利用はご遠慮ください。

万が一アレルギー反応が出た場合、こちらでは一切責任をとれませんのでご了承ください。

★ 申込期限 ★ ２月２５日（水）～ ３月11日（水）

午前９時～午後６時までは吉江交流センターの

窓口へお持ち下さい！

吉江交流センターの「吉江ふれあい食堂」は高校生以下は無料 !! 

一般の方は300円 !! で昼食が食べられます！

※ 数量限定先着50食となります！

吉江ふれあい食堂 申込書

吉江ふれあい広場＆食堂

笑顔と美味しさが集まる場所

（※内容は変更になることがあります）


