
　令和７年１月12日(日)、南砺市福光地域の「二十歳の集い」が福光中央会館で開催されました。二十
歳を祝う記念式典では、武田県議会議員をはじめとする来賓の方々から温かい祝辞が贈られました。
その後、「記念アトラクション」では、スライド上映や中学時代の恩師からのメッセージが流れ、参加
者たちは懐かしさに浸りながら笑顔に包まれるひとときとなりました。式典の締めくくりには、各地域
ごとに記念写真の撮影が行われ、二十歳の晴れ姿が記念に残されました。
　二十歳の節目を迎えられた皆さん、おめでとうございます。これからの人生は、自らの力で未来を切
り拓いていく新たなスタートとなります。どんな時も仲間や家族、地域のつながりを大切にしながら、
自分らしく成長し続けてください。皆さんの夢や挑戦が大きな花を咲かせることを、地域一同心より応
援しています！
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吉江地区現在の姿

人口（男） 1,703 （-2）

（女） 1,806 （-2）

計 3,509 （-4）

世帯数 1,393 （±0）

（12月末現在）（先月比）

羽ばたけ！未来に向かって令和７年 南砺市福光地域 二十歳の集い

「二十歳の集い」での吉江地区代表者

塚本 茉愛さん（田中）

溝口 乃愛さん（角田町）



　令和７年１月４日(土)、福光駅前噴水広場にて消防団吉江分団による
初放水訓練が行われました。当日の午前中は曇り空にみぞれが混じる天
候でしたが、14時ごろには青空がのぞき、無事に訓練を終えることが
出来ました。放水訓練では、団員が力を合わせて機敏な動きで放水作業
を行い、火災時の初動対応を改めて確認していました。見学された地域
の方々も「わ～！すごい!!」との声が聞かれました。
今年は火事件数が(ゼロ)で、安全な
１年となるよう願っています。

　吉江交流センターを拠点に活動されている「吉江すこやか教室」さんは、体操をメインに楽しく健康
づくりに取り組まれている団体です。メンバーの中には、元英語の先生や数学の先生、保育士など、さ
まざまな経験をお持ちの方がおられ、その特技を生かして活動の幅を広げています。体操のほかに、英
会話や脳トレ、小物づくりなど、バラエティ豊かなプログラムを通じて交流を深めています。
また、季節ごとのイベントも大変魅力的です。昨年のクリスマス
シーズンには、交流センターにM&Kさんをお招きし、ミニコン
サートを開催。参加者の皆さんは音楽に触れながら、楽しいひと
ときを過ごされました。「吉江すこやか教室」に興味のある方は、
ぜひ吉江交流センターまでお気軽にお問い合わせください！
見学も可能ですので、まずは教室の雰囲気を体験してみませんか？
これからも「吉江すこやか教室」さんの活動が地域の元気の源と
して、ますます盛り上がることを期待しています！

　スマホの基本的な使い方から、さまざまな楽しみ方まで。初心者でも安心してスマホの活用方法を学
べるセミナーを開催します。「スマホに機種変更しようかな？」「スマホは持ってるけど、電話しか使
っていない。」「今さらスマホの使い方は聞きにくいな～。」などなど、スマホに関して不安を感じて
いる方はいませんか？貸出スマホもありますので、実際に体験しながら一緒に学びませんか？

【 日 時 】　令和７年３月14日（金）　１３時３０分　～　１５時３０分（２時間程度）

【 場 所 】　吉江交流センター（参加人数が少ない場合は、他の交流センターになる場合があります）

入門編 …「スマホ操作の基本」を体験。 基本編 …「スマホならではの機能」の体験。

参加者氏名

※２月14日(金)までに吉江交流センターまでお持ちください。

連絡先(日中つながる番号)

入門編　・　基本編

入門編　・　基本編

希望講座

消防団吉江分団 初放水訓練を実施！！

～ 吉江すこやか教室 ～
吉江交流センター利用団体紹介！！

スマホ教室 開催します！

✄ 切り取り線 ✄

● ３月14日(金) スマホ教室 参加申込書 ●



　福祉部会では、福光東部小学校育友会のベルマーク運動に協力しています。地域の皆さまからいただ
いたベルマークを通じて、学校教育の支援につなげています。その中で今回は「テトラパック」につい
てピックアップしてみました！テトラパックとは、ベルマーク協賛企業の一つですが、商品にベルマー
クが表示されているわけではありません。その代わり、紙パック商品にテトラパックの企業マークがつ
いており、その紙パックを企業へ返送することでベルマークポイントが付与されます。

【紙パックの回収方法】
１．テトラパックのマークがついた紙パックをよく洗ってください。
２．切り開かず、そのまま吉江交流センターまでお持ちください。
３．交流センターで切り開きや返送作業を行いますので、洗って
　　いただくだけでOKです！
【ベルマークも引き続き収集しています！】
紙パックと一緒に、ベルマークもぜひお持ちください。
小さなマークが、学校教育や地域の子どもたちの未来を支える大きな力となります。

★現在の協力企業は以下のとおりですので、日々の生活の中で無理のない範囲でマークを集めていただ
　ければ幸いです！！皆さまの温かいご協力をお待ちしています！

ご協力お願いします！
ベルマークと紙パックの回収について！

牛乳や豆乳、ジュー

ス、お茶などが入っ

ている飲料用紙容器

をみてください。



　今月の「吉江ふれあい広場」は、『お正月遊び』をメインとして開催しました。参加した子どもたち
は、百人一首や坊主めくり、福笑いなど昔ながらのお正月遊びを楽しみました。坊主めくりは初めて遊
ぶ子どもたちも多く、新鮮は体験に笑顔があふれていました。
また、11時半からはおにぎりとミニうどんの食堂がオープン。出来立ての料理を囲みながら、大人も
子どもも美味しそうに食べ、会場は笑い声と温かい雰囲気に包まれました。

★２月の「吉江ふれあい広場」は、「ボッチャを楽しもう！」をテーマに開催予定です。

◎開催日時　…　２月８日(土)  広場：　８時３０分 ～ １１時３０分
 　　　　　　　　　　　　　　食堂：１１時３０分 ～ １２時３０分
◎開催場所　…　吉江交流センター
◎対　　象　…　吉江地域の小学生、中学生、吉江地域の住民

参加者氏名 年齢 電話番号(日中つながる番号) 地区(例：荒木)

昔懐かしお正月遊び
吉江ふれあい広場＆食堂

吉江交流センターの「吉江ふれあい食堂」は高校生以下

は無料 !! 一般の方は300円 !! で昼食が食べられます！

会場：吉江交流センター(荒木5382-1)
２

月 日 （土）
8

11時30分～12時30分まで 対象：吉江地域の皆さん

✄ 切り取り線 ✄

● ２月８日(土) 吉江ふれあい食堂 参加申込書 ●

２月のメニューは

クリームシチュー だよ！

※メールでの申込は「yoshie.kmn@gmail.com」(件名：吉江ふれあい食堂参加申込、本文に上記内容を入力して申込を

お願いします。12月28日(土)～1月5日(日)まで休館日のため、受付完了の返信は1月6日(月)以降となります。ご了承ください。

※「吉江ふれあい食堂」ではアレルギー対応はしておりません。アレルギーのある方のご利用はご遠慮ください。

★ 申込期限 ★ １月２７日（月）～２月５日（水）午前９時～午後６時までは

吉江交流センターの窓口へお持ち下さい！休日・時間外の場合は、郵便受けへ投函ください！

※ 数量限定先着50食となります！

吉江ふれあい食堂 申込書


